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Lista das Normas Regulamentadoras (NR) 
規格基準(NR)一覧表 

 
NR-1 Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (Alteração: 09/03/2020) 
   総則および職業リスク管理（2020 年 3 月 9 日改定） 
 
NR-2 Inspeção Prévia (Revogado em 30/07/2019) 
   事前検査（2019 年 7 月 30 日に廃止） 
 
NR-3 Embargo e Interdição (Alteração: 23/09/2019) 
   差し止め、および操業停止（2019 年 9 月 23 日改定） 
 
NR-4 Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho -SESMT- 

(Alteração: 29/04/2016) 
   安全工学と労働医学の専門業務(SESMT)（2016 年 4 月 29 日改定） 
 
NR-5 Comissão Interna de Prevenção de Acidentes -CIPA- (Alteração: 07/10/2021) 
   事故防止社内委員会(CIPA)（2021 年 10 月 7 日改定） 
 
NR-6 Equipamentos de Proteção Individual -EPI- (Alteração: 24/10/2018) 
   個別保護具(EPI)（2018 年 10 月 24 日改定） 
 
NR-7 Programas de Controle Médico de Saúde Ocupacional -PCMSO- (Alteração: 10/03/2022) 
   職業衛生医療管理プログラム(PCMSO)（2022 年 3 月 10 日改定） 
 
NR-8 Edificações (Alteração: 06/05/2011) 
   建物（2011 年 5 月 6 日改定） 
 
NR-9 Avaliação e Controle das Exposições Ocupacionais a Agentes Físicos, Químicos e Biológicos 

(Alteração: 07/09/2021) 
   物理的、化学的、および生物的物質での露出職業の評価と管理（2021 年 9 月 7 日改

定） 
 
NR-10 Segurança em Instalações e Serviços em Eletricidade (Alteração: 30/07/2019) 
     電気施設、および電気作業の安全（2019 年 7 月 30 日改定） 
 
NR-11 Transporte, Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais (Alteração: 

29/04/2016) 
     材料の輸送、移動、保管、および取り扱い（2016 年 4 月 29 日改定） 
 
NR-12 Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos (Alteração: 13/04/2022) 
     機械、および設備における労働安全（2022 年 4 月 13 日） 
 
NR-13 Caldeiras, Vasos de Pressão, Tubulações e Tanques Metálicas de Armazenamento 

(Alteração: 30/07/2019) 
     ボイラー、圧力容器、配管、および金属貯蔵タンク（2019 年 7 月 30 日改定） 
 
NR-14 Fornos (Alteração: 06/06/1983) 
     炉（1983 年 6 月 6 日） 
 
NR-15 Atividades e Operações Insalubres (Alteração: 13/04/2022) 
     不衛生的な活動と作業（2922 年 4 月 13 日改定） 
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NR-16 Atividades e Operações Perigosas (Alteração: 09/12/2019) 
     危険物の活動と作業（2019 年 12 月 9 日改定） 
 
NR-17 Ergonomia (Alteração: 07/10/2021) 
     人間工学（エルゴノミクス）（2021 年 10 月 7 日改定） 
 
NR-18 Segurança e Saúde no Trabalho na Indústria da Construção (Alteração: 23/07/2021) 
     建設業における労働安全衛生（2021 年 7 月 23 日改定） 
 
NR-19 Explosivos (Alteração: 07/10/2021) 
     爆発物 （2021 年 10 月 7 日改定） 
 
NR-20 Segurança e Saúde no Trabalho com Inflamáveis e Combustíveis (Alteração: 13/04/2022) 
     可燃物と燃料での労働安全衛生（2022 年 4 月 13 日） 
 
NR-21 Trabalhos a Céu Aberto (Alteração: 15/12/1999) 
     野外での作業（1999 年 12 月 15 日改定） 
 
NR-22 Segurança e Saúde Ocupacional na Mineração (Alteração: 13/04/2022) 
     鉱業における職業安全衛生（2022 年 4 月 13 日改定） 
 
NR-23 Proteção Contra Incêndios (Alteração: 06/05/2011) 
     火災からの保護（2011 年 5 月 6 日改定） 
 
NR-24 Condições Sanitárias e de Conforto nos Locais de Trabalho (Alteração: 23/09/2019) 
     職場の衛生条件と快適性 （2019 年 9 月 23 日改定） 
 
NR-25 Resíduos Industriais (Alteração: 04/08/2011) 
     産業廃棄物（2011 年 8 月 4 日改定） 
 
NR-26 Sinalização de Segurança (Alteração: 28/05/2015) 
     安全標識（2015 年 5 月 28 日改定） 
 
NR-27 Registro Profissional do Técnico de Segurança do Trabalho (Revogado em 30/05/2008) 
               労働安全技術専門家の登録（2008 年 5 月 30 日廃止） 

 
NR-28 Fiscalização e Penalidades (Alteração: 04/04/2022) 
     監査と罰則（2022 年 4 月 4 日改定） 
 
NR-29 Norma Regulamentadora de Segurança e Saúde no Trabalho Portuário (Alteração: 

30/03/2022) 
     港湾労働安全衛生の規格基準（2022 年 3 月 30 日改定） 
 
NR-30 Segurança e Saúde no Trabalho Aquaviário (Alteração: 07/10/2021) 
     水路労働安全衛生（2021 年 10 月 7 日改定） 
 
NR-31 Segurança e Saúde no Trabalho na Agricultura, Pecuária Silvicultura, Exploração Florestal e 

Aquicultura (Alteração: 04/04/2022) 
     農家、畜産業、林業、森林開発、および水産養殖における労働安全衛生（2022 年

4 月 4 日改定） 
 



3 
 

SAMI CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA 
TEL/WhatsApp/Line; +55-11-98601-3431 

hisashi_umetsu1948@yahoo.co.jp/www.samicultura.com.br 

NR-32 Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde (Alteração: 13/04/2022) 
     医療作業における労働安全衛生（2022 年 4 月 13 日改定） 
 
NR-33 Segurança e Saúde no Trabalho em Espaços Confinados (Alteração: 30/07/2019) 
     密閉空間における労働安全衛生（2019 年 7 月 30 日改定） 
 
NR-34 Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria de Construção, Reparação e 

Desmonte Naval (Alteração: 19/04/2022) 
     船の建造、保全、および解体業における労働条件と環境（2022 年 4 月 19 日改定） 
 
NR-35 Trabalho em Altura (Alteração: 30/07/2019) 
     高所作業（2019 年 7 月 30 日改定） 
 
NR-36 Segurança e Saúde no Trabalho em Empresas de Abate e Processamento de Carnes e 

Derivadas (Alteração: 18/12/2018) 
     屠畜、および肉と派生品加工の企業における労働安全衛生（2018 年 12 月 18 日改

定） 
 
NR-37 Segurança e Saúde em Plataformas de Petróleo (Alteração: 18/01/2022)  
     石油プラットフォームにおける安全衛生（2022 年 1 月 18 日改定） 


